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Hur mar ni idag? Ganska bra? God hélsa &r viktigare &n man tror. FN ser att det
ir en grundldggande forutsattning fér manniskors mojlighet att na sin fulla
potential och att bidra till samhallets utveckling. Manniskors hélsa paverkas av
ekonomiska, ekologiska och sociala faktorer. Mal 3 inkluderar alla dimensioner
och ménniskor i alla aldrar.

Under de senaste decennierna har stora framsteg gjorts for att férbattra
manniskors halsa globalt, barndédligheten har exempelvis minskat med 50 %
sedan 1990. Investeringar i halsa genom férebyggande insatser och modern,
effektiv vard fér alla gynnar samhéllets utveckling i stort och skapar
forutsattningar fér manniskors grundlaggande rattigheter till valbefinnande.

Stockholmsregionen, liksom andra delar av varlden, férandras snabbt vilket har
stora konsekvenser for folkhalsan. Ett av de stora folkhdlsoproblemen i just
Stockholm &r depression och dngest - 11% vuxna kvinnorna i ldnet och 5% av
mannen, eller cirka 100 000 kvinnor respektive 40 000 maén, fick en sadan
diagnos 2015. Generellt ar halsan samre for lagre grupper med svagare
socioekonomisk status. Eftersom lanet ar boendesegregerat, och
boendesegregationen 6kar, uppstar dven tydliga geografiska skillnader i hélsa.

I Stockholm ligger fokus pa tva omraden: psykisk ohélsa och levnadsvanor.
Levnadsvanor har stor paverkan pa manga olika aspekter av hilsa.

Vad gors idag?

Idag sa har det kommit flera bra idéer pa hur folkhdlsan kan férbattras. Bland
annat finns I6sningar sa som Kry och appar som &r inriktade pa att fa personer
att sluta roka eller underlatta vid depression.

Vad ser ni fér problem som gor att ni och de i er omgivning inte kan leva
halsosamma liv? Hur skapar skolan férutsattning fér god halsa? Kan tekniken
anvandas for att 16sa de problemen? Antar ni utmaningen?

Las mer har:
https://www.globalamalen.se/om-globala-malen/mal-3-halsa-och-
valbefinnande/

https://www.sll.se/verksamhet/halsa-och-vard/en-god-och-jamlik-halsa/

http://folkhalsoguiden.se/




